
         
 
 
  
 
 
 
 

 

 

En cas de modification éventuelle d’un parcours, 
l ’information sera précisée sur le blog…   

 Janvier 02/01/24   Nieul les Saintes Parking de la salle des fêtes - 6 - 8 -10 Km 

  09/01/24   Plassay   Parking de la salle des fêtes - 6 - 8 - 10,6 km 

 16/01/24   St Porchaire  Parking de Torfou- 6 - 8 - 10 km 

 23/01/24   Soulignonne   Parking DDE des Maisons Neuves - 6 - 8 - 10 km 

  30/01/24    Ecurat  Parking en bas de l’élise- -6 – 8 – 10Km 

          

Février 06/02/24    St Porchaire  Parking du Château de La Roche Courbon – 6 – 8 – 10Km 

  13/02/24  Romegoux  Parking du Lieu-dit La Renaudière– 6 – 8 – 10Km 

  22/02/24     Chermignac Parking du stade et du lac – 6 – 8 – 10Km 

  27/02/24  Crazannes Parking des Mégalithes – 6 – 8 – 10Km 

          

Mars 05/03/24    Nieul les Saintes  Parking de la salle des fêtes - 6 - 8 - 10 km 

 12/03/24  Les Essarts  Parking des écoles – 6 – 8 – 10Km 

     

 19/03/23  Port d’Envaux  Parking de la salle des fêtes- 6 - 8 - 10 km 

  26/03/24    Pessines  Parking des écoles - 6 - 8 - 10 km 

Bonne Année 2024 
       

 

 
 

 
 
  
 
 
 
 

Association déclarée à la sous-préfecture de Saintes le 21/01/2017, sous le n° de dossier W174002940 
       

Le Mardi : Parking de la salle Multipôle 

Rendez-vous : 8h30 

Départ : 8h45 

Participation financière : 1€ 

Calendrier des marches 1er trimestre 2024 

  Laissons pousser les fleurs, émerveillons-nous devant le 
tableau qui nous est offert, insérons les dans nos mémoires là 
où elles ne faneront pas 

On dit que le bonheur n’est pas 
au          bout du chemin ; il est 
le chemin ! 

    Il est important de savoir que lors de nos déplacements sur routes c’est 
le code de la route qui s’applique, de ce fait, nous devons marcher sur le 
côté DROIT de la chaussée par colonne de 2 personnes maximum. 

Si tu n’arrives pas à 
penser, marche, si tu penses 
trop, marche, si tu penses 
mal, marche plus loin... 

 

Président 

Dominique PALVADEAU 

Tél : 06 28 39 13 08 

Courriel :  d.palvadeau58@gmail.com 

 

Siège social et adresse postale 

Mairie, 11 Grand’Rue 

17810 St Georges des Coteaux 

 Blog : 
https://www.espritequipe.org 
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